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BIENVENIDA 

Introducción 
Este equipo de herramientas está diseñado para ayudarle a entender mejor los costos de la universidad o de vivir independiente 
después de la secundaria. Siga los siguientes pasos para trabajar con el tabulador.  Usted puede intentar poner cantidades para 
diferentes universidades o diferentes circunstancias de vivienda para que usted pueda comparar el impacto de las diferentes 
opciones financieras en su presupuesto general. 

Recuerde trabajar en su 

presupuesto para hacerlo 

lo más real posible. Piense 

en sus necesidades o que 

las circunstancias de su 

vivienda pueden cambiar 

de un a o al otro.  

Si quiere ver un ejemplo 

de un presupuesto 

completo, reférase al 

Ejemplo del Presupuesto 

de un Estudiante 

Universitario en la pág. 5 

Una que vez que haya 

terminado la actividad 

del presupuesto, 

conteste las preguntas 

a considerar para 

determinar los pasos 

siguientes. 

1. Primero llene la sección de gastos morada. Use 
el “Proyecto de Costo de Asistencia” proveído por 
la universidad de su elección para llenar el total 
de los gastos relacionados con la universidad 
incluyendo, matricula, vivienda (si va a vivir en el 
campo universitario), costos de transporte y/o 
tarifa de estacionamiento, y libros de texto. 
Busque en la página web de la universidad/ 
instituto deseado el “Costo de Asistencia”.  

2. Agregue otros gastos relacionados a lo 
anterior. Agregue otros gastos relacionados a lo 
anterior. Trabaje con su padre o maestro o utilice 
la internet para buscar otros gastos universitarios 
anticipados. Si planea vivir fuera del campo 
universitario, busque costos estimados de casas 
o apartamentos en la ciudad donde planea ir a la 
universidad. Recuerde de multiplicar el monto 
por el número de meses que usted planea vivir 
fuera de casa.. Visite la página web,  http://www. 
finaid.org/calculators oprima donde dice 
“Expected Family Contribution (EFC) 
Contribuciones por Parte de la Familia y la 
calculadora de Financial Aid, Ayuda Financiera. 

3. Observe los ingresos. Utilice la Calculadora SAI 
(Student Aid Index) para recibir un presupuesto 
de la ayuda financiera que usted o su estudiante 
podrían ser elegibles. Está bien utilizar números 

aproximados al llenar la solicitud con la 
Calculadora SAI. Una vez que complete la 
calculadora, ingrese el monto de los préstamos 
federales para estudiantes y las subvenciones 
federales en la calculadora de presupuesto 
proporcionada en este juego de herramientas. Si 
la Calculadora SAI proporciona un presupuesto 
de trabajo y estudio, ingrese esa cantidad en los 
salarios/propinas esperados (durante el año 
escolar). Nota: SAI sólo proporciona una 
estimación de su elegibilidad para recibir ayuda 
financiera. Las concesiones de ayuda federal 
reales pueden variar una vez que complete su 
FAFSA. Luego ingrese los montos de aportes 
familiares, ahorros, becas y otras aportaciones e 
ingresos que espera canalizar a su educación. 
Deje las secciones de becas y préstamos en 
blanco por ahora, estas se pueden ajustar una vez 
que complete el resto de la calculadora de 
presupuesto para determinar cómo cubrirá 
cualquier brecha financiera que pueda tener 
entre sus ingresos y gastos. 

4. Establezca una meta para usted mismo. 
Después de ver todas sus opciones financieras, 
establézcase metas.  ¡Inicie una cuenta de 
ahorros para la universidad, busque diferentes 
universidades y COMIENZE A SOLICITAR BECAS! 

Enviar becas. Para ahorrar tiempo y preocupaciones a futuro, establezca un 

horario cada semana para trabajar en sus becas. Existen muchos recursos para 

ayudarlo a identifcar becas que usted pudiera ser elegible, reférase a la página 8. 
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TABULADOR 

Ejemplo 

Escenario del Estudiante 

I N S T I T U T O  

Boise State University 

L I C E N C I A T U R A  

Licenciatura de 4 años 

V I V I E N D A  

Fuera del campo universitario, 
departamento compartiendo 
con dos amigos y tiene un EFC 

(Contribuciones por parte de la 
Familia) de 101-200 

T R A B A J O  

Medio tiempo, 10 horas 
a la semana durante el 

ciclo escolar y en el verano 
cuando regrese a casa 
trabajara 25 horas por 

semana 

A H O R R O S  

Todos los ingresos del 
trabajo de verano serán 
puestos en una cuenta 
de ahorro para usarlos 

durante el siguiente ciclo 
escolar. Ni la familia del 

estudiante ni el estudiante 
tienen ahorrado dinero 

para aportar en este 
momento. 

G A S T O S  D E  M A N U T E N C I O N  

Los padres del estudiante 
le darán $200.00 al mes 

para gastos de ma-
nutención durante los 9 
meses del ciclo escolar. 

S E G U R O  

Los padres del estudiante 
pagaran el seguro de 

salud y de auto mientras 
este en la escuela. 

Saldo Final Proyectado 

Becas 

Préstamo Federal a Estudiantes 

Subvenciones Federales 

Ahorros Disponibles 

Planes de Ahorro Educacional 

Contribuciones Familiares 

Ingresos/Propinas esperadas dentro del ciclo escolar 

Ingresos/Propinas esperadas en el verano 

Otro Ingreso 

Ingreso Total 

COSTO DE ASISTENCIA 

Habitación 

Alimento 

Renta 

Transporte 

Gastos Personales 

Libros (Tiempo Completo) 

Matricula Estatal y/o Cuotas 

Matricula Fuera del Estado y/o Cuotas 

Computadora y Otro Equipo 

Comestibles 

Botanas 

Comer fuera de la vivienda 

Alojamiento (Si vive fuera del campus universitario) 

Utilidades (Agua, basura y electricidad 

Teléfono celular 

Cable 

Internet 

Entretenimiento 

Cuidado Infantil 

Médico y Dental 

Seguro Médico 

Ropa 

Estilista 

Veterinario 

Pasaje de Camión/Tren 

Seguro Automóvil 

Mantenimiento del Automóvil 

Pagos del Automóvil 

Pagos Tarjeta de Crédito 

Gasolina/Aceite 

Pagos de Préstamo 

Aportaciones y Regalos 

Contribuciones caritativas 

Regalos 

Club de Salud 

Cuota de Membresía 

Gastos de Envío 

Ahorros a Corto Plazo 

Ahorros a Largo Plazo 

Totales 

Año 1 Año 2 Año 3 Año 4 

-$12,045 -$23,090 -$34,135 -$45,180 

Año 1 Año 2 Año 3 Año 4 

- - - -

- - - -

5,495 5,495 5,495 5,495 

- - - -

- - - -

1,800 1,800 1,800 1,800 

2,880 2,880 2,880 2,880 

2,400 2,400 2,400 2,400 

- - - -

12,575 12,575 12,575 12,575 

Año 1 Año 2 Año 3 Año 4 

Estatal Fuera del Estado Estatal Fuera del Estado Estatal Fuera del Estado Estatal Fuera del Estado 

2,500 2,500 2,500 2,500 

3,250 3,250 3,250 3,250 

1,000 1,000 1,000 1,000 

2,296 2,296 2,296 2,296 

2,152 2,152 2,152 2,152 

990  990  990  990 

3,360 3,360 3,360 3,360 

6,840 6,840 6,840 6,840 

1,000 - - -

700 700 700 700 

300 300 300 300 

500 500 500 500 

3,200 3,200 3,200 3,200 

900 900 900 900 

40 40 40 40 

- - - -

- - - -

50 50 50 50 

- - - -

- - - -

200 200 200 200 

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

80 80 80 80 

1,800 1,800 1,800 1,800 

900 900 900 900 

450 450 450 450 

- - - -

- - - -

- - - -

100 100 100 100 

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

24,620.00 23,620.00 23,620.00 23,620.00 
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TABULADOR 

Actividad 

Comience por ingresar 
las diferentes fuentes 
de ingreso que 
tiene o que espera 
anticipadamente 
en tener para 
contribuir a sus gastos 
educacionales. 

Saldo Final Proyectado 

Becas 

Préstamo Federal a Estudiantes 

Subvenciones Federales 

Ahorros Disponibles 

Planes de Ahorro Educacional 

Contribuciones Familiares 

Ingresos/Propinas esperadas dentro del ciclo escolar 

Ingresos/Propinas esperadas en el verano 

Otro Ingreso 

Ingreso Total 

Computadora y Otro Equipo 

Comestibles 

Botanas 

Comer fuera de la vivienda 

Alojamiento (Si vive fuera del campus universitario) 

Utilidades (Agua, basura y electricidad 

Teléfono celular 

Cable 

Internet 

Entretenimiento 

Cuidado Infantil 

Médico y Dental 

Seguro Médico 

Ropa 

Estilista 

Veterinario 

Pasaje de Camión/Tren 

Seguro Automóvil 

Mantenimiento del Automóvil 

Pagos del Automóvil 

Pagos Tarjeta de Crédito 

Gasolina/Aceite 

Pagos de Préstamo 

Aportaciones y Regalos 

Contribuciones caritativas 

Regalos 

Club de Salud 

Cuota de Membresía 

Gastos de Envío 

Ahorros a Corto Plazo 

Ahorros a Largo Plazo 

Totales 

COSTO DE ASISTENCIA 

Habitación 

Alimento 

Renta 

Transporte 

Gastos Personales 

Libros (Tiempo Completo) 

Matricula Estatal y/o Cuotas 

Matricula Fuera del Estado y/o Cuotas 

Año 1 Año 2 Año 3 Año 4 

Año 1 Año 2 Año 3 Año 4 

Año 1 Año 2 Año 3 Año 4 

In State Out of State In State Out of State In State Out of State In State Out of State 
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Refexión 

Nombre del Estudiante 

Fecha 

Grado 

Año de Graduación 

CALCULATOR 

¿Qué es lo que piensa de su balance final? ¿Fue monto más de lo que usted pensó? ¿Menos de lo que esperaba? ¿Escriba sus 
pensamientos en el espacio abajo? 

¿Hay algunos gastos que usted puede cortar para reducir su balance o para liberar dinero para gastos inesperados? ¿Si 
cambiara su situación de vivienda le ayudaría? (¿por ejemplo, viviendo en campus o fuera del campus o viviendo en su casa?) 

¿Como compensaría las deficiencias en su presupuesto? ¿Solicitarías un préstamo estudiantil? ¿Solicitarías más becas? Trate 
añadiendo el monto de una beca en cuadro vacío. ¿Como le cambia el panorama? 

¿Ha considerado más de una universidad? ¿Calcule la diferencia entre sus mejores opciones escolares? ¿La diferencia en el 
costo influye su decisión de un lado a otro? 

Si el balance final no es cero o un numero positivo, necesitara hacer un plan para pagar el resto de las cuotas de educación. 
Escriba una lista de los pasos a seguir para que sus metas se hagan realidad. 
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RECURSOS 

Enlaces en Linea 

Applying for Scholarships GEAR UP Idaho Navigator 
https://www.sde.idaho.gov/student-engagement/cc-readiness/files/navigators/GEAR-UP-Idaho-Applying-Scholarships.pdf 

College Navigator 
https://nces.ed.gov/collegenavigator/ 

Cost of Attendance Estimator 
Visit the website of your desired college for information about attendance costs. 

Expected Family Contribution (EFC) and Financial Aid calculator 
http://www.finaid.org/calculators 

Fast Web 
https://fastweb.com 

Scholarships 
https://scholarships.com 

Next Steps Idaho 
https://nextsteps.idaho.gov 

Idaho State Board of Education 
https://boardofed.idaho.gov/scholarships/ 

UniGo 
https://unigo.com 
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RECURSOS 

Contacte GEAR UP Idaho 

 Jacque Deahl Julia Hopper

 Coordinador Estatal Coordinador

 (208) 332-6946  (208) 332-6943

 jdeahl@sde.idaho.gov  jhopper@sde.idaho.gov 
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